9 KEUP —SEBON 1

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

JOU TCHOUM SEUGUI
EULGOUL BAKKAT MAKI (gauche)
EULGOUL JILEUGUI (droit)

A ATTAQUANT

D DEFENSEUR

O

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

JOU TCHOUM SEUGUI
MOMTONG JILEUGUI (droit)



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

9 KEUP — SEBON 2

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

JOU TCHOUM SEUGUI

HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI
(gauche)

HAN SONNAL JEBIPOUM MOK
TCHIGUI (droite)

ATTAQUANT

DEFENSEUR

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP SEUGUI
HAN SONNAL BAKKAT TCHIGUI



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

9 KEUP — SEBON 3

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

JOU TCHOUM SEUGUI
BAKKAT PALMOK EULGOUL MAKI

ATTAQUANT

DEFENSEUR

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

JOU TCHOUM SEUGUI
PALKOUK MOMTONG YOP TCHIGUI
DEUNG JOUMOK EULGOUL AP TCHIGUI



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

9 KEUP —SEBON 4

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

Pas pivot en reculant, KYORUGUI
TCHOUMBI SEUGUI

ATTAQUANT

DEFENSEUR

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

DWITT BAL AP TCHAGUI

Reposer derriere



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

A

D

A

A

D

8 KEUP —SEBON 5

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

Pas pivot en reculant, KYORUGUI
TCHOUMBI SEUGUI

ATTAQUANT

DEFENSEUR

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
D HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

D DWITT BAL YOP TCHAGUI

D Reposer derriere



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

8 KEUP — SEBON 6

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

AP KOUBI SEUGUI
BAKKAT PALMOK EULGOUL AN MAKI
(droit)

ATTAQUANT

DEFENSEUR

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

JOU TCHOUM SEUGUI
MOMTONG DOUBON JILEUGUI



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

8 KEUP — SEBON 7

A TCHOUMBI SEUGUI

D TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
A EULGOUL BANDE JILEUGUI

JOU TCHOUM SEUGUI
D HAN SONNAL EULGOUL AN MAKI
(droite)

A ATTAQUANT

D DEFENSEUR

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

D Repousser le bras

AP SEUGUI

D HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT TCHIGUI

(droite)



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

A

D

A

A

D

8 KEUP — SEBON 8

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

ATTAQUANT

DEFENSEUR

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI

D HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BARO JILEUGUI (droite)



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

7 KEUP — SEBON 9

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

Pas pivot en reculant, KYORUGUI
TCHOUMBI SEUGUI

ATTAQUANT

DEFENSEUR

O

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

DWITT BAL DOLYEU TCHAGUI

Reposer derriére



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

7 KEUP - SEBON 10

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

JOU TCHOUM SEUGUI
SONNAL EULGOUL HETCHEU BAKKAT
MAKI

ATTAQUANT

DEFENSEUR

O

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

jambe droite en barrage pour amener
I'adversaire au sol

EULGOUL BARO JILEUGUI (droite)



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

7 KEUP - SEBON 11

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN AP SEUGUI
BATANG SONN EULGOUL MAKI
(gauche)

ATTAQUANT

DEFENSEUR

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

JOU TCHOUM SEUGUI
DEUNG JOUMOK MOMTONG BAKKAT
TCHIGUI (gauche)



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

7 KEUP — SEBON 12

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

ATTAQUANT

DEFENSEUR

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

AP BAL ARE AP TCHAGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT TCHIGUI
(gauche)



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

6 KEUP — SEBON 13

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

ATTAQUANT

DEFENSEUR

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

WEN AP KOUBI SEUGUI
A GUI SONN CAL JAE BI (droite)
EULGOUL BARO JILEUGUI (gauche)



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

6 KEUP — SEBON 14

TCHOUMBI SEUGUI

TCHOUMBI SEUGUI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

ATTAQUANT

DEFENSEUR

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

Avancer jambe droite,
JOU TCHOUM SEUGUI
PALKOUP KOKI

JOU TCHOUM SEUGUI
PALKOUP MONTONG YOP TCHIGUI
(droite)



POSITION

ATTAQUE

BLOCAGE

6 KEUP — SEBON 15

TCHOUMBI SEUGUI

2
TCHOUMBI SEUGUI
OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

4

OREN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

OREN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

Décalage 4 droite, OREN DWITT KOUBI O
SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

ATTAQUANT

DEFENSEUR

WEN AP KOUBI SEUGUI
ARE MAKI

TCHOUMBI SEUGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI

WEN DWITT KOUBI SEUGUI
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI

AP BAL ARE YOP TCHAGUI

WEN AP KOUBI SEUGUI

HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT TCHIGUI
(gauche)

SONNAL DEUNG EULGOUL TCHIGUI
(droite)



6 KEUP — SEBON 16

TCHOUMBI SEUGUI WEN AP KOUBI SEUGUI

A A ARE MAKI
- TCHOUMBI SEUGUI
D | TCHOUMBI SEUGUI D
o OREN AP KOUBI SEUGUI o WEN AP KOUBI SEUGUI
EULGOUL BANDE JILEUGUI EULGOUL BANDE JILEUGUI
4 WEN DWITT KOUBI SEUGUI
OREN DWITT KOUBI SEUGUI
D AN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI D | HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI
OREN AP KOUBI SEUGUI
A EULGOUL BANDE JILEUGUI A
6 . .
o | OREN DWITT KOUBI SEUGUI o | JOU TCHOUM SEUGUI (dos & I'adversaire)
HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT MAKI DWIRO DORA PALKOUP TCHIGUI (droite)
A
D | AP KOUBI SEUGUI
POSITION  BLOCAGE D DEFENSEUR

HAN SONNAL EULGOUL BAKKAT TCHIGUI




